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Instrucoes

* O jejum pode ser a abstinéncia total de alimentos num dia da semana durante as trés semanas.

* Ou, no exemplo de Daniel, a abstinéncia de “manjar desejavel’ ou de outros prazeres durante as
trés semanas para expressar arrependimento, quebrantamento e confissdo de pecados (Daniel
10.3).

* O jejum deve expressar 0 desejo intenso de saciar a nossa fome espiritual com a Palavra
(Mateus 4.4) e de saciar a nossa sede espiritual na fonte da agua viva para que essa agua flua do
NOsso interior como rios de agua viva (Jodo 7.37-39).

*« O momento de jejum e oracdo deve reservar tempo para estar a s6s com Deus no quarto de
escuta (Mateus 6.6), mas € também a oportunidade de intercessao pela igreja local, pela igreja
corpo de Cristo, pelas pessoas que enfrentam problemas no nosso pais e no mundo e para a
evangelizacao e discipulado em todas as nacdes (Atos 1.8).

Sugestoes

Durante as trés semanas vamos sugerir temas, leitura de textos biblicos e motivos de oracao para
cada dia. Devemos, no entanto, estar abertos a inspiracao do Espirito, lembrando que ele é como
0 vento que sopra onde quer. Os participantes poderéo ter experiéncias singulares nestes 21 dias
de oracéao e jejum.
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Dia 15: 13/03/2023
Santidade e Missao

A vida em santidade deve sempre conduzir-nos a missdo. N&o existe santidade sem
comprometimento com a missdo de Deus. N&o existe santidade apenas para o beneficio proprio.
N&o existe santidade que néo glorifique a Deus. Separados por Deus, perdoados e justificados,
somos enviados todos os dias. Enviados para dar frutos e ser bencdo para os povos. Quando
vivemos a santidade em missédo, encontramos alegria, paz, regozijo, e o chamado de Deus para a
vida plena. Portanto, receba a bencao da presenca de Deus e seja vocé uma bencéo.

Ler e meditar:
Jodo 17:13-19; 1 Corintios 6:19-20; Genesis 12.1-3; Provérbios 9.10; 1 Pedro 2.9-10.

Motivos de Oracao:

e Ore para ndo andarmos como néscios, mas como sébios, remindo o tempo, porque os dias
sdo maus. (Efésios 5.15-16)

o Ore para gque perseveremos na doutrina dos apoéstolos, na comunh&o, no partir do péo, e nas
oracoOes. (Atos 2.42)

o Ore para que estejamos cheios do Espirito Santo e que anunciemos com ousadia a Palavra
de Deus. (Atos 4.31)

Quando Jesus pede ao Pai “santifique-os na verdade”, ele esta pedindo que o Pai continue sua
obra de formar um povo que cumpra 0s seus propdsitos no mundo.
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Dia 16: 14/03/2023
Do nosso interior fluirdo rios de aguas vivas

Em Joé&o 7.38-39, Jesus diz: quem crer em mim do seu interior fluirdo rios de agua viva. Disse
isso em referéncia ao Espirito Santo que receberiam aqueles que cressem nele.

De acordo com as Sagradas Escrituras, somos instruidos a proclamar e viver a esperanga para
gual fomos chamados, testemunhando e compartilhando da grandeza da obra de Cristo. Assim,
falar de rios de agua viva que levam cura e sustento, é falar de esperanca e vida nova.

Em Ezequiel 47 é descrita a visdo de um rio de aguas cristalinas que nasce do altar do templo e
corre em direcdo ao Mar Morto. Por onde o rio passa, ele leva vida, sustento e cura. A luz do
Novo Testamento, aprendemos que esta visdo revela o tipo de vida que tem aquele que esta em
Cristo Jesus, em quem no altar do coragédo esta o Espirito Santo reinando. Sejamos, pois, vasos
nas maos do oleiro para viver em santidade e ser uma bencéo para os povos.

Ler e meditar:
Ezequiel 47.1-15; 1 Corintios 3.6-16; Joao 7.37-39; Salmo 46.1-5.

Motivacdes de Oracao:

e Ore para gque pessoas que ndo conhecem a Jesus invoguem o nome do Senhor visando a
salvagao. (Atos 2.21)

e Ore para sermos sobrios e sempre vigiarmos em oracéo. (1 Pedro 4.7)

o Ore para encontrarmos alegria na esperanca, e paciéncia na tribulacdo. (Romanos 12.12)
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Dia 17: 15/03/2023
Missao expressa ha proclamacao da Palavra

No mundo de hoje, recebemos informagdes de todos os lados. E em meio a correria do dia a dia,
nem sempre guardamos tempo para refletir sobre o significado mais profundo da vida a luz da
Palavra de Deus. Neste sentido, uma importante expressdo da santidade da igreja que esta em
missao é a proclamacéo da Palavra.

Proclamar a palavra de salvacdo é uma das mais importantes tarefas da igreja. A palavra grega
kerygma é usada no Novo Testamento para significar o anuncio publico de uma mensagem
recebida de Deus. Ela era usada para a proclamagdo em voz alta de algo extremamente
importante. Deus quer fazer nascer Jesus no coracao das pessoas. Deus deseja que todos sejam
salvos e cheguem ao conhecimento da verdade (1 Timoteo 2.3-4). Por isso, o apdstolo Paulo
afirma: Fiel é a palavra, e digna de toda a aceitacdo (I Timoteo 1.15).

Ler e meditar:
Jodo 1:14-16; Salmo 119.10-12 e 105; 2 Timoteo 3.16; Hebreus 4.12.

Motivos de Oracao:
o Ore para ndo cairmos em tentacéo, e para que Deus nos livre do maligno. (Mateus 6.13)
e Ore para que as palavras de nossa boca e a meditacdo de nosso coracdo sejam agradaveis
na presenca de Deus. (Salmo 19.14)

» Ore por seus amigos, e para que o Senhor restaure a sua forga. (Jo 42.10)

Sejamos, pois, fiéis ao Senhor e sirvamos para que a vontade dEle seja realizada.
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Dia 18: 16/03/2023
Missao expressa na diaconia

Somos parte do rebanho do bom Pastor que é Cristo. A bondade é um atributo eterno de Deus. O
evangelista Mateus afirma: “ha somente um que é bom” (Mt. 19.17). Assim, a Biblia mostra que
Deus nunca deixou de ser bom, e nunca deixard; afinal, “Deus € luz e ndo h& nEle treva
nenhuma” (1 Joao 1.5). Assim, nosso padrao de bondade é uma pessoa, o proprio Deus. Ele é o
exemplo da perfeicdo ética para nés, e nos conclama a imitar o que Ele faz (Mateus 5.43-48).

Servir ao proximo € uma expressao da vontade de Deus e parte da missdo confiada a igreja. Uma
vida em santidade é aquela em que a pessoa recebe as bencdos e dadivas do Pai celestial e
compartilha desta graca com aqueles que estao ao seu redor.

Ler e meditar:
1 Timoteo 3.13; Atos 6.1-6; Mateus 5.16; Mateus 25.35-40; Provérbios 19.17.

Motivos de Oracao:
e Orem uns pelos outros, para que sejam curados. (Tiago 5.16)

o Ore para que os irmaos e irmas da igreja ndo entrem em tentacdo. (Lucas 22.40)
e Ore por aqueles que o maltratam. (Lucas 6.28)
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Dia 19: 17/03/2023
Missao expressa ha koinonia

A igreja sera relevante para fora, quando a sua identidade estiver muito bem formada em seu
interior. Fomos chamados & comunh&o com Jesus e com seu povo. E dentro desta comunh&o que
reconhecemos a acao do Espirito Santo. Ndo somos nés que fazemos as coisas acontecerem, € 0
corpo de Jesus, o seu povo. Ndo séo individuos que tornam possivel a realidade divina, mas a
justa cooperacéo de todas as partes do corpo de Cristo.

O apostolo Paulo afirma: “Antes, seguindo a verdade em amor, crescamos em tudo naquele que &
a cabeca, Cristo, do qual todo o corpo, bem ajustado, e ligado pelo auxilio de todas as juntas,
segundo a justa operacao de cada parte, faz o0 aumento do corpo, para sua edificagdo em amor.”
(Efésios 4.15-16)

Ler e meditar:
Hebreus 10.25; Eclesiastes 4.9-12; 1 Joao 1.3; Atos 2.44-47; Joao 17.23.

Motivos de Oracao:

» Ore para que a alegria dos irméos e das irmas seja completa. (Jodo 16.24)

e Ore para ndo andarmos ansiosos, mas que em tudo oremos e apresentemos nossos pedidos
a Deus com acéo de gracas. (Filipenses 4.6)

o Ore para estarmos atentos e para perseverarmos em oracao por todos os santos. (Efésios
6.18)

Deus é exaltado na unidade e comunhao dos santos. Amém.
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Dia 20: 18/03/2023
As alegrias e os desafios ho cumprimento da vontade de Deus

Queremos viver em santidade, como igreja, porque sabemos que € em santidade que Deus se
manifesta. E em santidade que a revitalizagdo acontece. E em santidade que pecados s&o
confessados, testemunhos compartilhados, vocacdes despertadas, e vidas alcancadas.

Sonhamos com uma 12 IPI de Curitiba forte, cheia do Espirito Santo, que compartilha o amor de
Cristo. Sonhamos com uma 12 IPIl de Curitiba comprometida com o Reino de Deus. Por isso,
semana apO6s semana, temos refletido sobre a missdo de Deus, a vitalidade da igreja, o
discipulado, as células, e o culto inspirador.

Acreditamos que o Espirito de Deus tem se movido entre nds, e nos guiado para um tempo novo.
Por isso, devemos estar preparados. Devemos estar atentos, vigiando e orando, porque o Senhor
esta entre nos, operando maravilhas.

Ler e meditar:
1 Jodo 2.17; Jodo 6.37-40; Efésios 1.9-10; Salmo 40.8; Romanos 12.2; 1 Reis 8.23.

Motivos de Oracao:

e Se algum de vocés tem falta de sabedoria, peca-a a Deus, que a todos da livremente, de boa
vontade; e lhe sera concedida. Peca-a, porém, com fé, sem duvidar. (Tiago 1.5-6)

» Alegrem-se sempre, orem continuamente, agradecam em todas as circunstancias; pois esta &
a vontade de Deus para vocé em Cristo Jesus. (1 Tessalonicenses 5.16-18)

¢ Ore pelo pao nosso de cada dia. (Mateus 6.11)
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Dia 21: 19/03/2023
Os frutos de uma vida santificada

Quando oramos, conversamos com o0 Deus que governa todo universo. Na oragdo expressamos
nossa dependéncia dele. Assim, orar € um ato espiritual que envolve entrega, fé, e disposicao
para servir.

Um dia lancaram uma semente em nosso coracdo, a Palavra de Deus, a qual foi cuidada por
Deus sob os cuidados da igreja, e cresceu, amadureceu e agora deve dar frutos. O fruto de uma
arvore é resultado de uma semente lancada, de um solo bem cuidado, e do mover sobrenatural
de Deus sobre a criacdo que faz com que a arvore cresca saudavel.

Ler e meditar:
Galatas 5.22-23; Joao 15.1-2; Efésios 5.8-10; Oseias 10.12-13; Lucas 8.11-15.

Motivos de Oracao:
o Ore para que seus amigos tenham boa saude e tudo Ihes corra bem. (3 Jodo 1.2)
» Ore para que venha o Reino de Deus e seja feita a Sua vontade tanto na terra como no céu.
(Mateus 6.9-10)
e Ore para que Deus perdoa as nossas dividas, assim como perdoamos aos nossos devedores.
(Mateus 6.12)

“Vocés ndo me escolheram, mas eu os escolhi para irem e darem fruto, fruto que permaneca, a
fim de que o Pai Ihes conceda o que pedirem em meu nhome.” (Jodo 15.16)



