
Instruções

• O jejum pode ser a abstinência total de alimentos num dia da semana durante as três semanas.
• Ou, no exemplo de Daniel, a abstinência de “manjar desejável” ou de outros prazeres durante as
três semanas para expressar arrependimento, quebrantamento e confissão de pecados (Daniel
10.3). 
• O jejum deve expressar o desejo intenso de saciar a nossa fome espiritual com a Palavra
(Mateus 4.4) e de saciar a nossa sede espiritual na fonte da água viva para que essa água flua do
nosso interior como rios de água viva (João 7.37-39).
• O momento de jejum e oração deve reservar tempo para estar a sós com Deus no quarto de
escuta (Mateus 6.6), mas é também a oportunidade de intercessão pela igreja local, pela igreja
corpo de Cristo, pelas pessoas que enfrentam problemas no nosso país e no mundo e para a
evangelização e discipulado em todas as nações (Atos 1.8).

Sugestões

Durante as três semanas vamos sugerir temas, leitura de textos bíblicos e motivos de oração para
cada dia. Devemos, no entanto, estar abertos à inspiração do Espírito, lembrando que ele é como
o vento que sopra onde quer. Os participantes poderão ter experiências singulares nestes 21 dias
de oração e jejum.



Pedido de perdão por muitas vezes não demonstrarmos com as nossas atitudes que somos
filhos de Deus.
Pedido para que possamos amadurecer e nos tornarmos cada vez mais parecidos com Jesus. 
Pedido para que possamos viver uma vida de santidade, para que todos reconheçam que
somos filhos de Deus a partir de nossas ações.

Dia 8: 06/03/2023
Atitudes falam mais que palavras.

Em Efésios 4:13-15, vemos que nosso objetivo deve ser alcançarmos a maturidade de Cristo, ou
seja, devemos ter Ele como exemplo em nossas vidas. Em Mateus 11: 1-6, Jesus deixa claro que
era Aquele que haveria de vir não apenas a partir do que Ele falava ou da resposta que Ele deu
para os discípulos de João Batista, mas sim a partir daquilo que Ele fazia. Da mesma forma, nós
como filhos de Deus devemos viver uma vida de santidade, para demonstrarmos que somos filhos
não apenas a partir do que falamos, mas sim pela forma como nós vivemos.

Ler e meditar: Mateus 11: 1-6 e Efésios 4: 1-5

Motivos de oração:



Pedido de perdão por muitas vezes não amarmos o Senhor de forma intensa como
deveríamos.
Pedido para que um amor consumidor possa penetrar os nossos corações para que
possamos amar ao Senhor como nunca.
Pedido para que possamos ser capacitados pelo Espírito a cuidarmos das ovelhas e
seguirmos o Mestre.

Dia 9:  07/03/2023
Seguir a Jesus demonstra nosso amor por Ele.

No capítulo 21 do evangelho de João, Jesus reaparece aos seus discípulos mais uma vez após
sua morte e ressurreição. Entre os versos 15 e 17, Jesus pergunta para Pedro três vezes se ele
realmente o amava. Ao receber a resposta positiva, Jesus expõe nos versos 18, 19 e 20 que se
essa resposta era realmente verdadeira, Pedro deveria cuidar das ovelhas do Senhor e segui-lo.
É tempo de demonstrarmos nosso amor pelo Senhor a partir da forma como cuidamos de Suas
ovelhas com amor e a partir da forma como buscamos segui-lo, vivendo uma vida de santidade e
influenciando as pessoas que estão ao nosso redor. 

Leia e Medite: João 21: 1-19

Motivos de oração:



Pedido de perdão por muitas vezes demonstrarmos a partir da nossa forma de agir que
preferimos viver nossos desejos, ao invés de vivermos a vontade de Deus.
Pedir para que possamos caminhar em todo tempo a partir do que o Espírito nos impulsiona. 
Pedir para que possamos desfrutar e desejar a boa, perfeita e agradável vontade de Deus,
amando mais o Senhor do que as coisas dessa terra.

Dia 10: 08/03/2023
Transformação de mente e coração geram transformação de vida.

Quando buscamos viver uma vida de santidade que não provém do entendimento que a vontade
de Deus nos leva a viver uma vida melhor do que se seguirmos nossos desejos, viveremos uma
vida de religiosidade. Em primeiro lugar precisamos ter certeza em nossa mente que andar e viver
pelo Espírito (como é descrito em Gálatas 5: 22-23) nos leva a desfrutar da verdadeira vida e da
real alegria. É por isso que devemos viver de acordo com o que está escrito em Romanos 12: 1-2,
nos entregarmos como um culto racional, vivendo em santidade, não se amoldando aos padrões
desse mundo, mas transformando a nossa mente para desejarmos seguir o Espírito e
desfrutarmos na boa, perfeita e agradável vontade de Deus. 

Ler e meditar: Romanos 12: 1-2 e Gálatas 5: 24-25

Motivos de oração:



Analisar se as nossas ações demonstram se realmente amamos o Senhor ou não.
Pedir para que possamos nos esvaziar de nós mesmos e nos enchermos de Deus para
vivermos uma vida de santidade.
Pedir para que o Espírito Santo nos capacite a obedecermos aos mandamentos do Pai e
permanecermos em Seu amor.

Dia 11: 09/03/2023
Obediência: o segredo para permanecermos em amor.

Em João 15:10, Jesus deixa claro que a única forma de permanecermos no amor que Ele fornece
é se nos mantermos obedientes aos mandamentos do Pai. Porém, Jesus se coloca como
exemplo, dizendo que só permaneceu no amor do Pai porque sempre obedeceu os mandamentos
Dele. Com isso, percebemos que viver uma vida de santidade (obedecer os mandamentos do
Senhor), é consequência de amarmos a Deus e o que mostra se realmente amamos o Senhor é
se nos colocamos a disposição para obedecê-lo. Precisamos ter Jesus como exemplo e
colocarmos em prática aquilo que está escrito em Filipenses 2: 5-11, nos esvaziando de nós
mesmos e nos enchendo de Deus para sermos transformados por Ele. 

Ler e meditar: João 15: 10 e Filipenses 2: 5-11

Motivos de oração:



Pedir para que Deus nos revele seus planos e para que possamos nos manter firmes nos
caminhos Dele em santidade. 
Pedir para que possamos buscar a Deus de todo coração para que assim possamos encontrá-
lo.
Pedir para que possamos influenciar e não sermos influenciados pelo mundo, sendo luz em
meio as trevas.

Dia 12: 10/03/2023
Influenciadores do Reino.

Em Jeremias 29: 1-13 podemos perceber que a instrução do Senhor para o povo de Israel mesmo
quando exilados era que eles buscassem a prosperidade da cidade onde eles estavam e que se
multiplicassem. Isso pode parecer confuso, pois não fazia sentido eles tornarem seus inimigos
prósperos. Porém, o Senhor também instrui para que eles tenham cuidado com os profetas e
adivinhos que habitavam naquela região. Isso nos mostra que o desejo de Deus é que eles se
multiplicassem para que eles não se influenciassem pela cultura na qual estavam inseridos, mas
se tornassem influência naquele lugar. Vivendo uma vida reta e justa mesmo em meio a uma
sociedade perversa, brilhando a luz de Deus em meio a escuridão a partir da santidade. Vivendo
assim planos de bem e tendo esperança de um futuro melhor por procurarem e encontrarem a
Deus por buscarem a Ele de todo coração. 

Ler e meditar: Jeremias 29: 1-13 e Gênesis 6: 9-22

Motivos de oração:



Analisar quais são os frutos do Espírito que precisamos nos atentar de forma específica para
colocarmos em prática. 
Pedir para que possamos amar a Deus com todo nosso coração, toda a nossa alma e toda a
nossa força.

Dia 13: 11/03/2023
Todos os frutos procedem do amor.

Em Gálatas 5:22-23 vemos Paulo utilizar o termo "fruto do Espírito" no singular mesmo apontando
várias características, o que nos causa estranheza, pois já que o mesmo citou vários frutos, teria
que usar o termo no plural e não no singular. Porém Paulo usa o termo fruto, pois sabe que se
alguém desenvolver o fruto do amor, todos os outros frutos serão consequência e viver uma vida
de santidade será algo natural. Deuteronômio 6:5 nos mostra qual é o segredo para vivermos uma
vida com todos os frutos do Espírito: amar a Deus de todo o coração, de toda a nossa alma e com
toda a nossa força. 

Ler e meditar: Deuteronômio 6:1-9 e Gálatas 5:22-23

Motivos de oração:



Confessar momentos em que fomos presunçosos e pedirmos perdão. 
Pedir para que possamos conseguir amar a Deus e amarmos ao próximo como nós mesmos e
assim vivermos uma vida de santidade. 
Pedir para que Deus nos conceda a graça para sermos luz e sermos agentes de
transformação onde estivermos inseridos a partir da nossa vida de santidade.

Dia 14: 12/03/2023
Amor pelos perdidos no lugar de presunção.

Em Gálatas 5: 26 está escrito que não podemos ser presunçosos, ou seja, não podemos nos
considerar melhores do que os outros. Muitas pessoas ao buscarem viver uma vida de santidade
se colocam acima das outras pessoas e ao invés de buscarem ser luz acabam apenas apontando
o dedo e condenando aqueles que ainda não conhecem o Senhor, porém não é isso que o Mestre
nos ensina. Em Mateus 22: 36-40, Jesus resume toda a lei em apenas dois mandamentos: Amar
o Senhor de todo entendimento e amar ao próximo como a nós mesmos. Ou seja, se queremos
viver uma vida de santidade tudo o que precisamos fazer é amar a Deus e amar o próximo. Por
isso, ao invés de apontarmos erros, precisamos ser luz, amando as pessoas a partir da nossa
vida de santidade e influenciando positivamente o mundo em que vivemos. 

Ler e meditar: Gálatas 5: 26 e Mateus 22: 36-40. 

Motivos de oração:


