Mas deixem-se encher do Espirito. Efeésios 5:18b
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“E nGo vos embriagueis com vinho, em que hd contenda, mas enchei-vos do Espirito;”
(Efésios 5:18)

“E ha de ser que, depois derramarei o meu Espirito sobre toda a carne, e vossos filhos
e vossas filhas profetizardo, os vossos velhos terdo sonhos, 0s vossos jovens terdo
visbes. E também sobre os servos e sobre as servas naqueles dias derramarei o meu
Espirito”. (Joel 2:28,29)

Instrucoes sobre o jejum

e O jejum é a abstinéncia proviséria de algo necessario para a vida humana
(geralmente alimentos)

e Praticando o jejum consideramos que Deus é mais necessario para nds do que
outras coisas. E uma declara¢do da nossa fome e sede espiritual, pois “Nem sé de
pao vivera o homem, mas de toda palavra que procede da boca de Deus.” Mateus
4.4,

e O jejum pode ser parcial ou total. Total é quando retiramos todo o alimento
durante um dia, por exemplo, da semana; parcial, quando retiramos somente
algum tipo especifico de alimento em cada dia, durante os 21 dias de oragao e
jejum,

Instrucdes sobre a oragao

e Aproveitar esse tempo de jejum e consagracao para desenvolver o habito da
oracdo e da leitura da palavra.

e Separar momentos do dia para conversar com Deus e permitir que o Espirito Santo
fale aos nossos coracgdes.

e Nestes momentos, (1) Leia os textos biblicos indicados, (2) agradeca as béncdos
recebidas de Deus, (3) ore pelaigreja clamando por avivamento e (4) termine
orando pelos pedidos especificos.

Tema do jejum

“Mas deixem-se encher do Espirito.” (Efésios 5:18b)
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Dia 1: 27/05/2022

CHEIOS DO ESPIiRITO SANTO - BUSCA PERSEVERANTE

1 - “...permanecei, pois, na cidade, até que do alto sejais revestidos de poder”. (LUCAS 24:49
ARA).

2 - “Todos estes perseveravam undnimes em oragdo...” (ATOS 1:14 ARA).

Ensina-nos o Rev? MATHIAS QUINTELA DE SOUZA, pastor titular desta Igreja, que “O
derramamento do Espirito no dia de Pentecostes é um fato decisivo para a continuidade do
ministério de Jesus através da igreja, que é o seu corpo. Antes da ascensdo, ele determinou
a0s onze e aos demais que estavam com eles (Lucas 24:33) para que permanecessem em
Jerusalém até que do alto fossem revestidos de poder (Lucas 24:49). A autoridade que ele
concedeu aos doze e aos setenta para a missdo, seria concedida a todo o seu povo no
Pentecostes. O Espirito Santo seria derramado “sobre toda carne” (Atos 2:17) depois que Jesus
tivesse consumado a sua obra e sido glorificado pelo Pai (Jodo 7:39; Atos 2:33). A uncdo do
Espirito serd para todos os crentes como comunidade espiritual (1 Jodo 2:27). Os que
permaneceram em Jerusalém até o dia de Pentecostes foram cerca de cento e vinte, dentre
eles os apodstolos, algumas mulheres, como Maria, mae de Jesus, e os irmaos dele (Atos 1:14).
Todos eles foram batizados com o Espirito Santo (Atos 1:5). A partir de Pentecostes todos que
se arrependem, créem e sdo batizados recebem o dom do Espirito, “pois para vos outros é a
promessa, para vossos filhos e para todos que estdo longe, isto é, para quantos o Senhor, nosso
Deus, chamar” (At.2:38-39). Os que créem estdo unidos a Cristo como os membros do corpo
estdo ligados a cabega: “pois em um s6 Espirito, todos nds somos batizados em um corpo, quer
Jjudeus, quer gregos, quer escravos, quer livres. E a todos nos foi dado beber de um so Espirito”
(1Cor12:13).... (CORTINA RASGADA, editada pela 12 IPI de Londrina, pags.83/84).

Motivos de oracao

Que o Senhor ndo permita que desistamos facilmente na busca da plenitude de Seu Espirito
Santo!
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Dia 2: 28/05/2022

CHEIOS DO ESPiRITO SANTO — NA PREGAGCAO DA PALAVRA.

1 - “Mas todo aquele que invocar o nome do Senhor serd salvo”. (Atos 2:21 NVT)

2 — “Ao verem a intrepidez de Pedro e Jodo, sabendo que eram homens iletrados e incultos,
admiraram-se; e reconheceram que haviam eles estado com Jesus”. (Atos 4:13 ARA)

Segundo o Rev? HERNANDES DIAS LOPES, “uma das marcas do genuino avivamento é a
pregacao fiel das Escrituras. Pedro, ao ser cheio do Espirito, levantou-se para pregar. Ele ndo
trovejou palavras de sabedoria humana. N3do discursou ensinando a multiddo apenas
principios religiosos. Sua mensagem foi poderosa ndo por causa da sua eloquéncia, mas por
causa do seu contelido, ungido pelo éleo do Espirito” (PENTECOSTE - O FOGO QUE NAO SE
APAGA, pags.104/105).

Motivos de oracao

Que o Espirito Santo coloque em nossos labios palavras poderosas que levem salvacdo,
libertacdo e cura as pessoas de nossos relacionamentos.
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Dia 3: 29/05/2022

CHEIOS DO ESPIRITO SANTO - NO TEMOR AO SENHOR.

1 -“De tudo o que se tem ouvido, o fim é esse: TEME a Deus e guarda os seus mandamentos,
porque este é o dever de todo homem”. (Eclesiastes 12:13).

2 - “O TEMOR do Senhor é o principio da sabedoria, bom entendimento tém os que lhe
obedecem; o seu louvor permanece para sempre”. (Salmo 111:10).

Encontramos na Biblia: “Servi ao Senhor com TEMOR, e alegrai-vos nele com TREMOR” (Salmos
2:11). Servir ao Senhor com TEMOR e alegrar-se nele com TREMOR expressa como podemos
nos relacionar com Deus da forma como Ele deseja, com humildade, reveréncia, respeito e
honra, e ndo com medo e atitudes que o desagradem.

O TEMOR a Deus ¢é a base para buscar, conhecer e praticar a sua verdade. Sem o TEMOR nédo
ha condicdo de obediéncia e humildade, o que o apdstolo Paulo expressa em 1 Cor.2:3: “ foi
com fraqueza e TEMOR e grande TREMOR que eu estive entre vos”.

Motivos de oracao

Que nosso Deus aumente a nossa fé; que o Espirito Santo nos ilumine para sermos cada vez
mais tementes ao Senhor, levando-nos a santificacdo como destemidos discipulos de Jesus e
transmitindo a palavra de salvagao eterna.
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Dia 4: 30/05/2022

CHEIOS DO ESPIRITO SANTO — NO ARREPENDIMENTO

1- “Arrependei-vos, pois, e convertei-vos para serem cancelados os vossos pecados” (Atos
3:19a).

2- “Dai por diante, passou Jesus a pregar e a dizer: Arrependei-vos, porque estd proximo o
reino dos céus”. ( Mateus 4:17).

A Palavra de Deus nos informa que quando Jesus Cristo subiu aos Céus, veio o Consolador para
convencer o mundo do pecado, e da justica e do juizo (Jodo 16:8). Gracas ao Espirito Santo que
habita em cada um de nés, salvos em Cristo Jesus, temos convencimento dos nossos pecados.
Ndo obstante, muitas vezes caimos em tentagdo por atos, palavras ou pensamentos, o que
exige que busquemos a Deus com humildade, em oracgdo, e arrependimento genuino, a fim de
que Ele nos ouca dos céus e perdoe nossos pecados (22 Cronicas 7:14).

Motivos de oragao

Que estejamos atentos aos sinais de que o Espirito Santo nos mostra, conscientizando-nos dos
pecados que podem nos tragar com seus atrativos, e, convencidos daqueles nos quais
fraquejamos e caimos na tentacdo, sejamos prontos a demonstrar cabal e humilde
arrependimento para que sejamos perdoados.
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Dia 5: 81/05/2022

CHEIOS DO ESPIRITO SANTO — NA SANTIFICACAO

1- “Sequi a paz com todos, e a santificacdo, sem a qual ninguém verd o Senhor”. (Hebreus
12:14).

2- “Que cada um de vos saiba possuir o seu vaso em santificagcdo e honra”. (I Tessalonicenses
4:4).

Sejamos santos, porque o Senhor é Santo (1 Pedro 1:16). Santificai-vos e sede santos, pois eu
sou o Senhor vosso Deus (Levitico 20:7). Santidade é a natureza prdpria e imutavel do Senhor
nosso Deus, e a nossa santificacdo é a condicdo incondicional para vermos o Senhor, para que
ele nos ouca nos céus e nos acolha nos seus bracos amorosos. Romanos 6:22 diz: “Mas agora,
libertados do pecado, e feitos servos de Deus, tendes o vosso fruto para santificacdo, e por fim
a vida eterna”. Santifiquemo-nos, pois!

Motivos de oracao

Que, cheios do Espirito Santo, libertos do pecado, sigamos firmes e em frente na constante
busca de nossa santificacdo individual e de nossa igreja, buscando inspiracdo nos
ensinamentos da Palavra de Deus, seguindo bem préximo o exemplo de Jesus Cristo, nosso
mestre e verdadeiro Santo e Senhor.
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Dia 6: 01/06/2022

SER CHEIO DO ESPIiRITO SANTO — NA ADORACAO E LOUVOR

1 - “No entanto, estd chegando a hora, e de fato jd chegou, em que os verdadeiros adoradores
adorardio o Pai em espirito e em verdade. SGo estes os adoradores que o Pai procura”. (Jodo
4:23).

2- “Deus é espirito, e é necessdrio que os seus adoradores o adorem em espirito e em verdade”.
(Jodo 4:24).

Adorar a Deus com tudo o que somos e com tudo o que temos com respeito e dedicacéo,
exaltar a Ele por seus atributos, adorando por tudo o que Ele ja fez e por tudo que ainda fara.
Declarar o nosso amor ao Senhor com nossos labios, com nossas mados e de todo 0 nosso ser.
Adorar a Ele amando e cuidando de nosso préximo, pois sé Ele merece toda a nossa adoragdo,
Ele é maravilhoso e nada se compara a Ele. Ele merece todo louvor, toda honra, toda gléria. A
verdadeira adoracdo é se aproximar de Deus com todo o coracao.

Motivos de oracao

Pai querido, paizinho, papai ensina-nos a te adorar em espirito e em verdade. Queremos ser os
adoradores que o Senhor procura. Queremos ser achados por Ti em adoragdao. Que 0s N0ssos
labios expressem a gratidao por tdo grande amor, que sejamos ensinados pelo Espirito Santo e
juntos como igreja, a noiva de Cristo adoremos e louvemos de todo o coragdo. E que nosso
louvor suba como aroma suave a Ti. Oramos em nome de Jesus Cristo. Amém.
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Dia 7: 02/06/2022

SER CHEIO DO ESPIRITO SANTO — NA ORACAO

1 —-“Orem no Espirito em todas as ocasides, com toda ora¢do e suplica; tendo isso em mente,
estejam atentos e perseverem na ora¢do por todos os santos”. (Efésios 6:18).

2- “..e conhecer o amor de Cristo que excede todo conhecimento, para que vocés sejam
cheios de toda a plenitude de Deus”. (Efésios 3:19).

Para uma pessoa realmente ser cheia do Espirito Santo é imprescindivel que ela tenha uma
vida constante de oragdo. Isso mesmo, orar em todos os lugares onde vocé estiver. Isso te fara
ser cheio(a) do Espirito Santo de Deus, porque quanto mais vocé ora, mais da presenca de
Deus vocé recebe.Quando vocé ora, vocé fala com Deus, vocé se aproxima dEle. Através da
oracao, o crente aprende a por Deus no centro de sua vida, buscando fazer a vontade dEle e
trazendo todos os seus pedidos a Ele. Se quisermos ser cheios do Espirito, devemos orar por
isso. E isso € exatamente o que Paulo faz em Efésios 3:19 Ele pede a seu Pai no céu (versiculo
14) que os crentes possam ser “cheios de toda a plenitude de Deus”.

Motivos de oragao

Pai querido, queremos ser cheios da presenca do Espirito Santo de Deus. Ajuda-nos a orar
conforme a Tua vontade e assim conhecer-te cada vez mais e ser parecido contigo.Espirito
santo és bem vindo aqui, vem inundar nossas vidas. Esse é o desejo do nosso coracdo, sermos
inundados por tua Gloria Senhor. Oramos em nome de Jesus. Amém



